
5 ª Clase Post Grado Centro Oro 24/10/07
Suspensión del Yo: “no saber”

1. El momento clave de la sesión última en cámara es: “no sé”. El paciente le dijo  en el momento en que, desde el Yo aflojó sus defensas que eran llenar la sesión de información para evitar el encuentro terapéutico. La ansiedad es lo más visible pero no sabíamos ¿qué la provocaba?
2. El “no saber” es aprender a “saber” renunciar al conocimiento previo que el Yo, como sujeto de conocimiento objetivo, conserva como estructura defensiva ante el vacío que en el presente tiene respecto al misterio que el futuro tiene.

3. Si se renuncia a este conocimiento previo se puede rescatar la experiencia comunitaria que el encuentro terapéutico lleva implícito. Esta renuncia a “saber” equivale en el modelo de crisis vital, a suspender el Yo para que advenga el nosotros. Se gira 
a) De un sentimiento de identidad por identificación a otro por participación. De la  relación al encuentro.
b) Se gira también de una epistemología a otra. Conocer desde un sujeto observador que ya tiene un saber a un sujeto participativo que es interpelado por la experiencia comunitaria.
4. Este “no saber” nos llena de “duda existencial”, condición necesaria para poder “devenir en el otro sin dejar de ser uno, en simultaneidad con el o los otros”. Se renuncia /se suspende) a toda identificación para poder participar de lo comunitario del encuentro terapéutico.

5. En otra clase hablé de “campo de valores”, el “no saber” nos permite entrar en un  campo de valores que se abre apenas dejamos la relación del Yo con los objetos. Esta experiencia de “no saber” nos pone en contacto con una nueva forma de conocer (nueva epistemología) desde un sujeto abierto a la participación capaz de intuir para conocer más allá de lo conocido surge de la vivencia comunitaria. Es una “experiencia extrema” donde renunciamos a toda información para alcanzar la in-formación del aquí y ahora” que “anhela auto superarse con”.
6. Para cerrar esta apertura epistemológica necesitamos volver a la experiencia extrema de la relación Yo-otro que la interpretación explica y las teorías científicas realizan para ampliar sus conocimientos. El retorno de la “experiencia interna” comunitaria a la vida cotidiana de la cultura científica, se realiza desarrollando esa 1ª intuición en una explicación teórica. Del acontecimiento se pasa a suceso que busca ser aprobado en su eficacia.
“No saber” es la consecuencia de lo que denominamos “suspensión del Yo”. Si dudo de mi 1ª mirada o palabra le da cuenta de ella. Si esa 1ª opinión la suspendo el Yo no es lo más importante en tanto puedo tener una 2ª mirada que me conecta más con el otro. Su respuesta inicia el diálogo
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