6ª Clase de Post Grado “Centro Oro
         “Sublimación y Creación”
1. Hemos hablado de dos realidades integradas una dada de antemano con la que nos relacionamos. (Yo-Otro, Sujeto-Objeto). La podemos identificar y representar para pensarla, simultáneamente hay otra realidad dándose que constantemente se está creando. Digo más cocreando. Es esta realidad que alcanzamos cuando estamos en crisis vital.
2. Esta diferenciación es importante, entre otros motivos, porque al objeto dado nos aproximamos libidinalmente, es decir pulsión sexual más fantasía que la acompaña en cada contexto relacional. La sublimación corresponde a este contexto y a esta energía que busca la descarga satisfactoria. 

3. El objeto dado no es lo privilegiado en la suspensión del Yo. Nos encontramos participando con una realidad viva o sea dándose. ¿Qué energía moviliza pues no hay objeto de deseo libidinal? Es la energía vital (anterior a la biológica en la historia del universo) que existe desde el Big Bang, que se integró cuando apareció la vida biológica y luego cuando apareció lo humano con su “sexualidad”.
Esta energía que hemos denominado vital no busca el objeto previo sino que se retorna a lo originario, cuando solo se anhela expandirse, que en términos psicológicos es “anhelar se más con los demás”.

4. Diferenciamos “objeto de deseo libidinal” de “anhelo de ser con los demás”. El recorrido de la 1ª energía es la sublimación, el 2ª energía es la creación. Ambos parten de contextos uno determinando el otro creativo. No estamos diferenciando para separar sino para potenciar deseo de un objeto ideal (sublimación) con anhelo de cocrear con los demás una nueva realidad para sublimar. Es una forma de superar cualquier sistema preestablecido que tiende a mantenerse, sea social, grupal o personal. Es posible esta superación pues generamos otro polo de poder que no proviene del pasado o presente que nos determina, sino de un poder surgido del encuentro solidario, donde la materia que fija la libido es transformada en  energía creativa que anhela auto superarse.

5. ¿Cómo es eso de transformar materia en energía y viceversa?

Einstein nos regaló esta formula E=mc2. Quiere decir que al “acelerar” la materia se transforma en energía. El fundamento objetal (contexto de relaciones) se convierte en energía o espíritu solidario (contexto de creación) o sea no hay fundamento para una relación sino energía creativa de las que participamos para crear nueva realidad aquí y ahora, no está determinada por el pasado, ni por el afuera, tampoco la niega.
6. Nos hemos deslizado de los objetos a los valores, de la materia al espíritu que3 ella anida o sea la energía que anhela seguir generándose. En la clínica quiere decir transformar la relación terapéutica en un encuentro terapéutico, cuando esto se produce los procesos sublimatorios se enriquecen con el acontecimiento creativo.
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